
一位上高中的女孩与资助她的阿姨间的真情书信
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  陈同学是一位刚上高二的女孩,她来自一个失去父爱的爱庭,母亲含辛茹苦的打工和她相依为命的生
活,四年前自上初中陈同学受到来自北京的从事文化产业的庄女士资助,这些年陈同学几次收到庄女士转
赠送给她的图书和文具,每年陈同学都怀着感恩的心给素不相识的阿姨写信汇报自己的学习和生活。前
两天陈同学绘阿姨写了封信托我们转达,信中他向自己亲爱的阿姨介绍了自己暑假及刚刚踏入新学期的
学习生活,倾诉了自己成长的烦脑和疑虑,收到信后,庄女士丢下自己们繁忙事务很快给陈同学写了回信,
字里行间i谆谆教诲,情真意长,让女孩感受到母爱,更给她以自信和力量,现将他们的信分享给大家。
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转给庄女士的第二天,就收到她转来的给陈同学的回信：
陈申同学：你好！
        昨天下午一下飞机就收到你的信（转发来的图片），非常理解你的感受，想到给我写信，我也很
感动。
       新环境，新同学，其实每个人都有一个适应期，每个人心里都是有忐忑、猜测、不安或者自卑的，
只是有很多人比较会隐藏，或者比较会迎合，而有些人比较胆小，比较内向，还怕出错，也就是担心自
己说错话让别人笑话，所以裹紧自己，这是很多人在新环境、新职场都会有的经历，完全不用过度自
责。
       每个人生而不同，也许迎合别人会让自己感觉合群，感觉没有被冷落，但如果是真觉得迎合了别人
让自己暂时觉得很快乐，那么也要学会逐渐听从自己的内心，做自己想做的自己，做自己想做的事，只
有做自己喜欢的自己才可以持之以恒，才会不辜负了自己。
        你完全不必想那么多，不必太在意别人的目光，如果只是盯着别人看，猜测别人怎么想，那么你
就忽略了自己，自己才是最重要的呀。

         也许这样说似乎太笼统，具体一点说，或者说我自己的做法就是，如果暂时不能照顾到所有的课
程都学到最好，那么就选中一到两门自己喜欢的课程，尽自己的全力学到最好，那样你就会有自信，明
白自己不笨，自己是可以做到优秀的，只是精力分配问题，当你有一两门功课跑在前面，你会感觉其他



的也不是什么问题，并会发现更好的学习方法（往往是我们的学习方法不太好拖了后腿，而并不是脑子
不好），这也是我教我女儿的做法。
        初中时，女儿英语口语很棒，语文作文也很棒，但考试总拿不到好分数，数学也处于中等，发现
了英语和同学的“不同之处”，我就鼓励她英语口语再加油，因为她非常喜欢英语，比别人读了较多的英
文课外书，又喜欢说，在学校文化祭自编自导自己做主角英语剧（女儿颜值并不高，还有些小胖，但完
全被忽略这些“缺点”），获奖并受到老师同学的称赞，后来每天的英语早读就成了她“练嘴”的时间，因
为英语老师都不来了，让她带着朗读，她说朗读课本没意思，读杂志读诗，非常受大家欢迎。
          她很喜欢写作，有时候老师出的题目她会写两篇，一篇给老师拿好的分数，一篇按照自己的感觉
写，老师还收藏了（我还发表在我的博客，收到很多赞美）我从不批评她的分数，我认为，写作好说明
有思想，读书不是死读，是带着脑子读，要有与别人不一样的想法而不要人云亦云，哪怕自己的观点不
符合潮流也能勇敢地表达，并条理清晰有文采地叙述，这才是学习语文，语文不仅仅是语法不写错，文
章分析的好，而是有自己独到的见解。所以，多看书是一辈子收益的事情，读的书多了，自然眼界开
阔，视角不同，会有更多的思考和联想以及文采。
        这是我的想法，也许不太适合国内的高考制度，你可以参考，我觉得把一门学到全班前三或者前
五前十，那绝对会是增长自信的。
当我们觉得困难一大堆，烦恼一大堆时，千万不要向外看，看别人的眼光，猜别人的想法，那真的是自
寻烦恼，那些看起来“和气欢乐”的同学堆里，又有多少人互相嫉妒猜测甚至暗地使劲？那样想起来，真
是要被烦恼压倒了…….
每一个孤独的人，都是有思想的人，孤独的人是与众不同的，孤独的人应该是喜欢思考的人，不是思考
那些烦恼，而是异想天开，有丰富的情感，能够聆听自己，也能够聆听自然，感觉别人感觉不到的东
西，你有没有一个人坐在窗前，或者一个人看着下雨，有凄凉或者浪漫，或者温暖或者眼睛湿润的时
候？想想有什么曾经打动过你的心？再次体验一下那种感觉…….

       我在这遥远的地方，仿佛看到校园里的一扇窗，夏末的风轻轻地吹，一个女孩的发梢也被风吹起，
她抬头看看天，摸摸自己的脸，觉得好像是下雨了，清凉凉的肌肤有些湿润，我看着那女孩，真心地
说：青春真好，皮肤真好，低垂的睫毛真好看。。。。。。别哭，女孩，这个世界其实很美，只是你的
泪珠挡住了你的视线。
       多看看风景，如果满眼的风景不是你想象中的美，那么像电影镜头、像摄影作品一样，看局部，一
定有美的角度和色彩，心里宁静了，心里美了，世界就美了，真的。

        不要沉浸于悲伤，虽然悲伤有时候也很美，但过于沉溺于悲伤，就出不来了。不快乐的心，是很
难专注学习的。
       至于妈妈的话，你首先要理解妈妈是为你好，因为这个世界对自己最好的人永远是自己的妈妈，只
是妈妈有妈妈的局限性，也有年龄的代沟，这些是自然的都不必介意，不用反对，但要明白自己最应该
做的事情。
     无论学习主播或是学什么，最要紧的是文化的积累，即使颜值再高，声音再好，没有底蕴也做不好
做不长久，董卿你一定知道，她读了那么多书，才会有今天的温文尔雅，出口成章，是她丰富的才学滋
养了她的容颜，如果只靠脸蛋，她也不过还是一个念稿子的播音员而已。所以，学习任何东西都是为自
己学，今后都会成为自己的财富，绝不会浪费。不是有句俗话：25岁以前的脸是父母给的，25岁以后
就靠自己修炼了，如果从现在开始就积累，修炼自己，那么不光有颜值还有底蕴，同时，当你脑海里都
是“墨水”时，你的颜值简直不算什么，你都会惊讶于自己，我怎么会这么优秀！记住哦，当你什么都没
有时，别人只能看你的脸评价你，当你满腹学识时，别人会更看重你这个人，并欣赏你。
       据说我们每个人到死，开发出的智力只有10~30%，那些天才怪才，也只到80%，还没到100%就
死了，哈哈，所以，你那么年轻，有的是精力和时间，没啥好悲伤地，你想啊，那些凑在一起嘻嘻哈哈
看起来欢乐的同学们，有多少还在傻乎乎地议论着没有品位的电视剧和明星八卦，他们要花很多时间去
看那些没用的东西，别人的事情与自己何干？而我，却在用他们冒傻气的时间在学习我喜欢的东西，我
不优秀才怪！

        巴菲特曾说：他最收益的教诲，是父亲一再对他说：尊重你的感觉，你的感觉越是别具一格，别
人越喜欢对你说三道四，这时候你需要的，就是继续尊重你的感觉。
乔布斯也说过：聆听你的心，而不是你头脑中的信条。

        对于你学习中遇到的问题，具体的不太清楚，但我曾经多次对女儿说：不懂的先自己学，还是搞
不懂就问老师，问之前写清楚自己的问题，不要语无伦次，要有备而去，每个老师都喜欢爱学习的孩
子，看到这么认真的孩子，这么看得起我老师，不喜欢才怪！直到读大学，她都喜欢死缠着老师，曾经
跟我说，不见到教授当面讨论说说自己的想法难受，面对面总会有意想不到的收获；有次教授特忙说今
天没空明天再说，没关系啊，我做一边读书等啊，反正回宿舍也是读书，等了一个多小时，教授说：不
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和你讨论讨论，我干不下去…….想想都好笑，这么耍赖的女儿，人家那么大的老教授都拿她没办法却
也喜欢她。真正爱才的老师是喜欢有才的，所以，首先是要有才，知识才是自己的武器。

        亲爱的，不要难过，发现自己优点，放大再放大，尽量放大并继续，自己弱点不要太在意，每个
人都有力不从心或不擅长的地方，发扬好的，不好的自然占比越来越小，真的是这样的。我就是这样做
的啊，我数学差的不得了，结果到现在都算不清两位数以上的乘除，全家人都不信任我做有关数字的事
情，买东西也搞不清楚价格，但其他我做得很好啊，呵呵。
         其实，每个人也是可以全才的，我以前做公司老板，第一次看财务报表，晕死了完全看不懂，又
怕别人说这个笨蛋老板，可是再从头学会计太晚了，只能等下班请教财务小姑娘，也不是那么难啊，不
需要我做报表，我会看就好啦，很快就明白了，后来小会计报表出错还是我看出来，我都不得不表扬自
己“太厉害了”!看在小姑娘教过我的面子上狠狠批评一下留下她（一个小数点那是多少钱啊！），现在我
不在公司我们也依然是好朋友。
       所以，完全不必认为自己哪些地方不如别人，看看自己哪里比别人强！
      就要开学了，调整好心态，青春就是美，把自己头脑武装起来，当你的脑子里东西别人多了，等着
瞧那些对你刮目相看人的表情吧！哈哈，那时候你会觉得：超爽！

       加油！我一直觉得人都是聪明的，没有笨孩子，只是脑子慢一点、没找到方法的孩子，一旦找到方
法，对自己喜欢的东西充满热情，学习就是一种享受了。
    学习快乐！
                                            凌子2017.8.25.
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